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PAT VAN PE

Trong bénh ly tim mach, taing huyét 4p (THA) la bénh ly thuong gip, di
anh uwong 1én khoang 1 ty nguoi trén thé gigi. Cling v&i sy phat trién doi song xa
hoi, khi tudi tho con ngudi cang ting cung vdi tinh trang béo phi ting 1én, thi tan
suat THA ciing ting theo. Céac dif kién gan day cta nghién ctru Framingham cho
thdy ngudi co huyét ap binh thuong & tudi 55, s& c6 90% nguy co phat trién THA
trong tuong lai[33]. Mot thong ké tai My (2007) cho thay cé khoang 72 triéu
nguoi bi THA [34].

Theo T6 chirc Y té thé gidi nam 1978, trén thé gidi ty 1é mac bénh THA
chiém khoang 10% - 15% dan s va udc tinh dén 2025 14 29%. Tai Hoa Ky,
hang nam chi phi cho phong, chong bénh THA trén 259 ty do la My [4]

Tai Viét Nam, théng ké ciing dd cho thay tan suat THA ciing gia ting.
Pham Gia Khai va cong sy nghién ctu ty 18 miac bénh THA ¢ cong ddong nim
1998 1a 16,09% [22], nam 2001-2002 1a 16,32%[16], T6 van Hai va cong sy nam
2002 ty 18 mic bénh THA & cong dong 1a 18,69%[21]. Tai Hué, thong ké cho thay
ty 16 THA tai bénh vién Trung Uong Hué nam 1980 1a 1%, nam 1990 1a 10%,
2007 1a 21% [23]. Theo két qua nghién ciru cia HO Thanh Tung [11], ty 16 THA
ctia Thanh phd HO Chi Minh ndm 2004 1 20,5%. Nguge véi tinh trang THA ngay
cang gia tang, su nhan thuc, diéu tri du phong va kiém soat cta nhiéu nguoi bénh
& nhidu nudc va Viét Nam con chua day du. Didu d6 dan dén bién ching ctia bénh
dang ngay cang gia tang, nhu trong nghién ctru cua Pao Duy An [1] chicd 17,8%
bénh nhan biét THA nhd kham dinh ky. Vé hau qua caa THA 1a TBMMN, Hoang
Khanh ghi nhan trong 1179 bénh nhan TBMMN c¢6 dén 805 trudng hop do THA
(68,28%), nhan thiy ty 1& khong biét THA ¢ thé xuat huyét va thé nhdi mau ndo
tuong tng 1a 80,32% va 64,4%, biét nhung diéu tri khong dung cach tuong tng la
90,16 va 75% . [24].



Méi tuong quan gitta THA va cac bién chimg nhu nhdi mau co tim, suy
tim, dot quy va suy than 1a lién tuc va co tinh doc 1ap vdi cac nguy co khac. Didu
trj bénh THA khong don thuan lam huyét ap vé tri s6 binh thuong , ma phai danh
gia toan bd cac yéu td nguy co tim mach, nhu: dai thao duong, béo phi, hat thube
14, r6i loan lipid mau....Vi tinh chat nghiém trong ctia van dé, nhom chung em
tién hanh dé tai: “Khdo sdt tinh hinh ting huyét dp va mét so yéu té lién quan 6
ngwoi truéng thanh trong dj tuéi 25-60 tai phwong Phit Hpi, thanh phé Hué
nam 2012” véi 3 muc ti€u sau :

1. Xac dinh tj 18 mic bénh ting huyét 4p ¢ nhirng ngwoi trong do tudi 25-

60 tudi ¢ phwong Pha Hoi, thanh pho Hué nim 2012.

2. Tim hiéu sw hiéu biét ciia nguoi din vé bénh ting huyét ap.

3. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan anh hwong dén bénh ting huyét ap.



PHAN 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1.Co 56 ly ludn chinh da dwgc ap dung
1.1.1. Pinh nghia ting huyét 4p

Theo T6 chuc Y t& Thé gidi va Hiép hoi Tang huyét ap qubc té thi ¢ nguoi

trudng thanh [7], [8], [30]

- Huyét ap binh thuong khi HATT<140 mmHg va HATTr <90mmHg

- THA néu HATT>140mmHg va/hoic HATTr >=90 mmHg

1.1.2.Phén d¢ ting huyét 4p

* Theo WHO/ISH (2003) thi THA chia 1am 3 d6 nhu sau: [8], [10], [11], [30]

Bang 1: Phan d6 ting huyét ap theo WHO/ISH niam 2003

Huyét ap (mmHg)
Phian do THA
Tam thu Tam truwong
THA do [ 140 — 159 90 - 99
THA do I 160 -179 100 - 109
THA d¢ III >180 >110

* Theo JNC VII (2003) [13]:

Bang 2: Phan d¢ ting huyét ap theo JNC VII nam 2003

Huyét ap (mmHg)
Phin do THA
Tam thu Tam truwong
Binh thuong <120 <80
Tién THA 120 - 139 80 — 89
THA d@o 1 140 — 159 90 —99
THA do I >160 >100

* Theo HO1 Tim mach Viét Nam [12]




Bang 3: Phan d6 ting huyét ap tai Viét Nam hién nay

Phén loai

Huyét ap (mmHg)

Tam thu

Tam truong

HA t6i uu <120 <80
HA binh thuong 120 - 129 80 — 84
HA binh thuong cao 130 -139 85 -89
THA d6 1 (nhe) 140 — 159 90 -99
THA d¢ 2 (trung binh) 160 -179 100 - 109
THA d¢ 3 (nang) >180 >110
THA tam thu don doc >140 <90

1.1.3.Nguyén nhan va co ché bénh sinh ciia THA:

* THA nguyén phat: [14]

Trén 90% trudong hop THA khong rd nguyén nhan [15], co ché bénh sinh van

chua dugc xac dinh 0 rang, cé cac y€u to sau dugc cho rang co li€én quan dén

THA [8]:

- Tang hoat dong than kinh giao cam
Tang hoat dong than kinh giao ciam s& lam tim & trang thai ting dong do
tang hoat dong cua tim dan dén ting cung luong va ting tan s6 tim. Toan bo

hé théng dong mach ngoai vi va dong mach than bi co that, lam tang suc

can ngoai vi dé lai hau qua cudi cung la THA dong mach. [8]

So dd co ché bénh sinh THA do ting hoat dong than kinh giao cam va ting cung

lugng tim




Tang hoat dOng Tang cung

Thén kinh giao cam lugng tim
Tang huyét ap hé Co that dong mach
Thong dong mach ngoait vi

- Tac dung co mach cua Adrenalin va Noradrenalin

Hai chat nay do tuy thuong than bai tiét ra, khi hé giao cam bi kich thich.
Adrenalin ¢6 tdc dung co mach dudi da nhung lai lam gidn mach vanh, mach nao,
mach co van nén chi 1am THA téi da. Noradrenalin 1am co mach toan than nén
lam ting ca HA tdi da va HA t4i thiéu[19].

- Vai tro cua hé RAA: Renin — Angiotensin — Andosteron [8], [13]

H¢ Renin-Angiotensin-Aldosterone 1a mdt hé théng cac hormon lam nhiém
vu diéu hoa can bang huyét ap va dich ngoai bao trong co thé ngudi. Khi thé tich
méu trong co thé ngudi ha thap khién huyét 4p giam, than sé bai tiét mot men cé
tén 1a renin. Renin s& kich thich su san sinh angiotensin gay co mach mau dan dén
viéc tang huyét ap. Angiotensin ciing kich thich su ché tiét hormon aldosterone tir
16p cau vo thuong than. Aldosterone lam ting tai hap thu nudc va ion Na+ & cac
té bao biéu mo6 dng than dan tGi ting thé tich mau va lam ting huyét 4p.

- Giam chat diéu hoa HA

Prostaglandin E2 va Kali Krein & than c¢6 chtc nang sinh Iy 1a diéu hoa
huyét ap, ha Canxi mau, ting Canxi niéu khi chat nay bi Gc ché hodc thiéu gay
THA.

- Anh hudng cta Natri
Natri c6 vai tro trong bénh THA ca trén thuc nghi€ém va trong diéu tri.
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Trong diéu kién binh thudng cic hormon va than sé hiép dong dé thai Natri lam
cho lugng Natri trong mau 6n dinh. Hién tuong & Natri xdy ra khi lugng Natri sé
tang gitt nudc, hé thdng mach s& ting nhay cam véi Angiotensin va Noradrenalin
gay THA. [13]
* THA thur phat
Khodng 10% truong hop THA c6 nguyén nhan rd rang nhu:
- Do than (nhu mo than, do di dang dong mach théan, u tuy thugng than, ...)
Bénh than & nhu mo than déu c6 thé gay THA thir phat. Co ché giy THA
do than lién quan dén thé tich long mach hodc tang hoat dong Renin -
Angiotensin- Aldosteron, giam san xuat chat gian mach can thiét (c6 thé l1a
Prostaglandin hoic Bradykinin) giam bat hoat cic chat gian mach hodc kém
thai trir Natri nén Natri bi gitt lai lam THA. [17].
THA do bénh mach than la do gidm tudi mau nhu moé than, do hep nhanh
chinh hodc nhanh phy dong mach than dan dén hoat hoa hé RAA,
Angiotensin I dugc giai phong gay co mach truc tiép. [13]
U tiy thuong than la nguyén nhan hiém gip gdy THA (chiém 1-2%). La
khdi u té bao wa crom san xuat va phong thich ra lugng 16n Catecholamine.
[17]
THA do than con do mdt $6 nguyén nhan nhu la tiéu duong than, bénh than
da nang, bénh cau than. ...
- Do cuong Adosteron va hoi chung Cushing
Angiotensin II kich thich lam ting Aldosteron gy gitt Natri bang cach kich
thich sy trao d6i Natri va Kali & dng than gy giit nudc lam ting thé tich
tuan hoan gay THA. Cudng Aldosteron ¢6 thé do khéi u hodc qua san vo
thugng than hai bén. [13]
- Hep eo dong mach chu
Chinh 1@ cic trang bén dwéi nhw trang 8
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buong kinh dong mach chu cé thé bi nho hodc bi thit & trén bat ky vi tri
nao cua dong mach nhung hay gip nhat & doan dudi noi xuat phat cia dong
mach dudi don trdi. Trong hep eo dong mach chu gay THA & chi trén trong
khi lai ha HA & chi dudi.
- O phu nit ¢6 thai
Bénh THA xuat hién ning lén trong thoi ky ¢ thai gay tir vong cho ba me
va thai nhi. Ty 1€ tr vong cua me 1a 10%, ctua con 1a 33% [19]
- St dung Estrogen
Co ché do ting hoat dong hé RAA do estrogen kich thich tong hop
angiotensin va lam tang angiotensin Il 1am cudng aldosteron thir phat. [8].
- Cac nguyén nhan khac:
Ngoai nhitng nguyén nhén trén thi THA con c6 thé do mot sé nguyén nhan
khac nhu cudng can giap, cac van dé vé tuyén giap, ngung tho khi ngy,
bénh béo phi...
1.1.4. Nhirng yéu to nguy co
-Béo phi
Theo nghién ctru ctia Trung tim Kiém soat va phong ngira bénh cho thay
ting can 1én dén 60% va hau qua cia béo phi 1a THA va rdi loan lipid
mau, r6i loan chuyén héa, bénh mach vanh. Tai My, béo phi chiém 15%
dan chung va la nguyén nhan cua 20-30% truong hop THA.
Chi s6 BMI (chi s6 khéi co thé):
Cac nghién ctru cho thiy néu giam 10% BMI, huyét ap sé giam trung
binh tr 8-12mmHg.
Tesfaye F. tién hanh nghién ctru tai 3 nudc Viét Nam, Ethiopia va
Indonesia (2003-2004) va két luan rang chi sé6 BMI c¢6 lién quan dén chi
sO huyét 4p, dic biét nguoi béo phi co6 BMI>25
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Theo Pham Gia Khai va cong su diéu tra 7.610 nguoi tai Ha Noi1 (4/1998
— 1999) thay chi s6 BMI>22 ¢ nguy co THA.

-Dai thao dwong
bai thao duong va THA thuong phéi hop vdi nhau, dac biét tan sut cao
¢ dai thao duong type 2.
Ty 18 THA & ngudi dai thao dudmg cao gap 1,5-2 lan so véi ngudi binh
thuong (35% nam va 46% nit b1 dai thao duong c6 kem THA). THA va
tang dudng mau 1a cac yéu td nguy co doc lap ddi véi cac van dé bénh ly
mach mau. Cac nghién ctru gan day cho thay can thiép tich cuc nho
kiém soat huyét ap s& lam giam dang ké nguy co va tham chi ¢ hiéu qua
hon viéc kiém soat dudmng huyét.

-Ht thudc 14
Hut thube 14 ciing 13 mot yéu td nguy co ciia THA. Trong thudc 14 ¢
hang ngan chat hoa hoc khac nhau, gdbm nhiing chat gay nghién, hdn hop
chat mau ndu, chat doc dang khi .... dic biét Nicotine c¢6 kha nang giy
co mach va kich thich tang tiét Cathecholamine, Carbonoxyd va cac chat
khéc sé& 1am ton thuong nd1 mac thanh mach. Thuc nghi€ém cua Maslova
nam 1958 trén suc vat cho thdy Nicotine trong thude 1a lam THA.
Nguy co bénh ly mach vanh ¢ nhiing ngudi THA hat thude 14 cao hon
khoang 50-60% ¢ nhiing nguoi khéng hut thude 1a
Ty 1& hat thude 14 nhidu (>8 diéu/ ngay) ¢ ngudi THA cao hon ngudi
binh thudng (theo nghién ctru cua Tran DS Trinh vé dich t& hoc THA
1989-1992).

-An miin
Trong cac nguyén nhan gy THA, tudc hét nguoi ta thuong dé cap dén
van d& an man. Mdi ngay, mot nguoi binh thuong can khoang 6g mudi
min, nhung do théi quen va khau vi nén c6 ngudi st dung mudi min co
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thé 1én dén 10g hodc hon trong mdt ngay. Viée an qua nhiéu mubi dan
dén tinh trang vuot qua kha ning diéu chinh cia cac hormone va dan
dén THA.
-Uéng rugu bia
Ruou bia co6 tac dung gian mach ngay tuac thi, nhung thong thuong néd
lam gia tang huyét 4p. Su lam dyng rugu bia man tinh 12 mot yéu t6 xac
dinh THA véi su lien quan cua liéu ubng nay va mot ty 1& tir vong tim
mach. Nguy co THA ting gap 2 lan khi udng rugu qua 3-4 ly mot ngay.
Su ti€u thu vura phai dd uéng c6 con ¢ thé duogc khuyén dé glam tan
suat mic bénh.
-Tién sir gia dinh
Mot s gia dinh ¢6 khuynh huéng d& mac THA, néu ba me c¢6 mic THA
thi nguy co con cai mac THA 14 50%. Nhiéu nghién ctru dich t& cho thay
khong phai ai ciing mac THA ma nhiing ngudi cé yéu té di truyén méi
c6 nguy co cao. Nguoi c¢é dé khang Insulin ¢6 gen gay THA.
Ngoai ra con nhiéu yéu t6 nguy co khac cé thé dan dén hodc lam dé cho THA.
1.1.5. Biéu hién THA
-Lam sang
Bénh nhan bi THA da sé déu khong c6 triéu chimg gi cho téi khi phat hién
ra bénh. Hay gap nhat dau dau ving cham va hai bén thai duong, ngoai ra
c6 thé c¢6 hoi hop, mét, khé thd, md mit, t& dau chi..., mot sd cac tridu
chung khac tuy thudc vao nguyén nhan hodc bién chimg cua THA. [17]
Do huyét ap 1a dong tac quan trong nhat co y nghia chan doan xac dinh.
Ngoai ra, con ¢6 cac ddu hiéu 1am sang khac nhu : bénh nhan cé thé béo
phi, mit tron, co chi trén phét trién hon co chi dudi trong hep eo dong mach

chu, cac biéu hién xo vita dong trén gia (u vang, u mg...)
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Kham tim phdi c6 thé phat hién sdm day that trai hay dau hiéu suy tim trai.
SO va nghe dong mach dé phat hién cic truong hop nghén hay tic dong
mach canh.
Kham buyng c6 thé phat hién tiéng thdi tam thu hai bén rén, trong hep dong
mach than, phéng dong mach chu hodc phat hién than to, than da nang.
Kham than kinh c6 thé phat hién cac tai bién mach mau nio cii hoc nhe

- Can lam sang
Muc dich ciia can 1am sang 1a dé danh gia nguy co tim mach, ton thuong
than va tim nguyén nhan cua THA.
+ Nhitng xét nghiém tdi thiéu
* Mau: cong thirc mau, ure, creatinin, di€n giai dd, cholesterol toan phﬁn,
HDL - C, LDL - C, glucose, acid uric trong mau.
* Nudc tiéu: protein, hong cau. ..
* So1 day mit, dién tam dd, X quang tim, si€u am tim...
+ Nhitng xét nghi€ém hay tric nghiém dac biét
* P6i voi THA thtr phat hay THA khé xac dinh nghi ngd ¢ bénh mach
than: chup UIV nhanh, than dd.
* U tuy thuong than dinh lugng catecholamin nudc tiéu 24h

1.1.6. Ton thwong co quan dich

- Tim
Suy tim va bénh mach vanh 14 hai bién chimg chinh va nguyén nhan gay tir
vong hang dau ddi véi THA: day that trai gay suy tim toan bo, suy mach
vanh gdy nhdi mau co tim, phu phdi cap....[18] THA thudng xuyén lam
cho that trai to ra, dan dan gdy gidm that trai, stc co bop cua tim tir d6 ciing
bi giam dan dén suy tim, ban dau 1 suy tim trdi, rdi suy tim phai va cudi
cung la suy tim toan bo. Biéu hién 1am sang la bénh nhan mét moi, khoé thé
khi ging stc va néu THA kéo dai tiép tuc thi s& kho thd ca khi nghi ngoi.

13



Ngoai ra da xanh, phu, tim tai... cling 1a nhiing biéu hién cia THA anh
hudng dén tim.
- Nao
Tai bién mach mau nido hay gip trong ching THA: nhiin ndo, xuit huyét
ndo dan dén tir vong hodc dé lai di chimg ning né. Co thé chi gip tai bién
mach mdu ndo thoang qua nhung c¢6 thé 1a bénh nio do THA véi céc triéu
chung 10 1an, hén me kém co giat, dau dau dix doi...[18].
- Than
Xo vita dong mach than s¢m va nhanh cé thé 1a tén thuong do THA. Ngoai
ra THA dan dén xo than gy suy than dan dan.
Hoai tir dang to huyét tiéu dong mach than gay THA 4c tinh.
Giai doan cudi thiéu mau cuc bo nang ¢ than sé dan dén néng do Renin va
Angiotensin II trong mau tdng gay cuong Andosteron thu phat.
- Mach mau
Mach mau c¢6 thé bj xo vita dong mach[32], phéng dong mach chu do THA
gay nén, nguyén nhan do mach mau thuong xuyén phai chiu mét ap lyc 16n.
- Mat
THA anh huong dén mat, day mat 1a ving dé bi ton thuong do THA, khi soi
day mit co thé thay dugc ton thuong. Theo Keith Wagener Barker thi ¢6 4
giai doan ton thuong day mit do THA [8]
Giai doan I: Tiéu dong mach ctirg va bong
Giai doan II: Tiéu dong mach hep co dau hiéu bit chéo tinh mach
Giai doan III: Xuat huyét va xuat tiét vong mac nhung chua c6 phu gai thi
Giai doan [V: Phu lan toa gai thi
1.2.Nhirng két qua chinh ciia nhirng nghién ciru truge diy
1.2.1.Tinh hinh bénh THA va nhirng nghién ctru bénh THA ¢ mét s6 nwéc
trén thé giGi
14



Bénh THA trong cong dong ngay cang gia ting, va hién nay dang & mirc
cao, ddc bi¢t & cac nudc dang phat trién.
Diéu tra tai Hoa Ky nam 1999-2000 trén d6i tuong ngudi trudng thanh cho
thay ty 1& huyét ap binh thuong 1a 39%, 31% ¢ muc tién THA, va 29% la
THA[34]. Ty I¢ hi¢n mic hiéu chinh theo tudi 12 39% & nam va 23,1% &
nu.
THA duoc coi 1a nguyén nhan cha yéu hodc yéu té nguy co chinh dan dén
11,4% ca ta vong tai My nam 2003. Trong vong 10 nam (1993-2003), ty 1€
tir vong do THA ting 29,3% va sd ca tir vong ting 56,1%. Nam 1999 c¢6 t6i
37,5 triéu lugt bénh nhan dén kham vi THA tai My.
Pi c6 nhiéu nghién cru ctia nhiéu tic gia trén thé gidi vé THA: ty 16 THA
tai Canada (1995) 22%, M¢éhico (1998) 19,8%, Tay Ban Nha (1996) 30%,
Trung Qudc (2001) 27%, Thai Lan (2001) 20,5%, Singapo (1998) 26,6%,
Chau Phi (2007) 21,3% [31]
Phan tich téng hop khéc trén cac thu nghi€ém phong ti€n phat bénh mach
vanh cho thay: thay d6i cac nguy co vé 16i song (huit thude, ruou bia, ché do
luyén tap thé duc, ché do an.. .) da c6 tac dung lam giam huyét ap tam thu
xudng 3,9 mmHg va giam huyét 4p tdm truong xudng 2,9mmHg thém
ngoai tac dung cia thude hai huyét ap.
Céc bién phap can thiép yéu t nguy co thong qua tu van co hiéu qua nhiéu
hon trong viéc giam yéu t6 nguy co va ciing giam ty 1& tir vong & cac bénh
nhan THA c6 nguy co cao.

1.2.2. Nghién ctru vé bénh THA & Viét Nam (1982, 1999, 2001-2002,...), & mot

s0 viing, tinh
Niam 1982, theo diéu tra chung, ty 1€ THA chung la 1,95% va & nguoi trén
60 tudi 1a 9,2%[9]
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Niam 1999, theo diéu tra ciia Pham Gia Khai va cong sy, ty 16 THA & Viét
Nam 1a 16,05%[1]. Nam 2002, theo diéu tra caa Vién Tim mach TW, ty 1¢
THA 1a 23,3%[16]
Nam 2001-2002, theo diéu tra cia Vién Tim mach VIét Nam vé tan sut va
cac yéu té nguy co THA tai cac tinh mién Bic Viét Nam (trén 5012 ngudi)
cho thay ty 16 THA & ngudi trudng thanh 1a 16,5% trong d6 THA do I 1a
10,2%, @6 11 1a 4,2% va do III 1a 1,9%. Céc yéu té nguy co cua THA 1a cao
tudi, gi&1 nam, hat thude 14, béo phi, an man, rdi loan dudng mau, roi loan
m& mau, tién st gia dinh... Ty 18 ngudi dan hiéu biét ding tat ca cac yéu tb
nguy co vé THA chi 1a 23%, trong khi hiéu sai tat ca chiém 1/3 dan sb
(44,1% thanh thi, 27,1% ndéng thon)
Tinh hinh quan ly bénh nhan THA & Viét Nam: Cac hoat dong y té m&i chi
tap trung cao vao cong tac diéu trj bénh nhan THA tai bénh vién, chua cé
md hinh phong, ghi nhan va quan Iy THA tai cong dong. Cong tac tuyén
truyén, diéu tra dich t& bénh THA tai cong déng chua sau rong, viéc dao tao
can bg chuyén vé THA con han ché nén viéc nghién cuu thyc trang bénh
THA, cac yéu td lién quan va hiéu biét cia nguoi dan vé THA la rat can
thiét trong cong tac phong va chdng THA tai cong dong.

1.3.Nhirng phwong phap nghién ctru di dugc ap dung
- Phong van truc tiép bang bo cau hoi

- Do huyét ap truc tiép trén nguoi dugc phong van
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PHAN 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ctru:
2.1.1 P6i twong va dia diém nghién ciru:
Nhiing ngudi dan ¢6 do tudi 25-60 tudi va hién tru tai Phuong Phi Hoi- Thanh
Phd Hué nam 2012.
2.1.2.Thoi gian nghién ciru: Tir ngay 19/11/2012 dén ngay 7/12/2012.
2.2. Phuong phap nghién ciru:
2.2.1.Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang.
2.2.2.Cé mau: n= 130 nguoi
2.2.3.Phuong phap chon miu:
Chon mau thuan tién nhiing nguoi c6 do tudi 25-60 tudi séng trong dia ban
phudng Pht Hoi, thanh phé Hué ma cong tac vién phan cong.
2.3. Phuong phap thu thap thong tin:
2.3.1.C4c thong tin cin thu thap:
- Thong tin chungvé dbi tuong nghién ciru:
e Tén/Tudi/Nghé nghiép/Gidi tinh
e Trinh do hoc van
e Tinh trang hon nhan
e Diéu kién kinh té
-Mtrc @9 hiéu biét ciia ngudi dan vé bénh ting huyét ap
e Biét vé bénh ting huyét 4p hay khong
e Muc d nguy hiém.
e Bién chung
e Céch tiép nhan thong tin.
-Tién str vé bénh tang huyét ap
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e Tién st ban than vé ting huyét ap
e Tién st gia dinh vé bénh ting Huyét 4p
e Diéu trj taing huyét ap: C6 hay khong, ¢ dau, nhu thé nao
-Cac hanh vi stc khoe lién quan dén bénh ting huyét ap
e Hut thudc 4.
e Ubng rugu bia.
e Ché do an nhiéu dau md, an min.
e Ché d9 luyén tap thé duc, thé thao.
e Trang thai tinh than.
e Hiéu biét dé phong tranh bénh ting huyét 4p.
2.3.2.Ky thuit thu thap thong tin:
- Phong vén truc tiép nguoi dan bang bo cau hoi diéu tra da soan san.
- bPo huyét ap, chiéu cao, can nang, tinh BMI.
2.4.Xir 1y va phén tich so liéu:
2.4.1. Phin dinh cac bién nghién ctru:
2.4.1.1.Phéan dinh céc bién dinh tinh
- Bién danh muc: giGi tinh
- Bién thir hang: tudi, trinh do hoc van, nghé nghié¢p, tinh trang hon nhén, tinh
trang kinh té.
- Bién nhi phan:
e THA: c6 hay khong.
e Tién st ban than va gia dinh THA: ¢ hay khong.
e Diéu trj THA: ¢6 hay khong.
e Hut thudc 14, ubng rugu bia: co hay khong.
e An dau md, an min: c¢6 hay khong.

e Tap thé duc: c6 hay khong.
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e Du phong THA: c6 hay khong.

2.4.1.2.Phan dinh céc bién dinh lwong

Bién ty SUAt: Huyét ap, chiéu cao, can nang.
2.4.1.3. Bién déc lap

Thoi quen an man, an dau mé.
2.4.2. Test thiét ké sir dung:

- Testy : La test y nghia thong ké ctia sy twong quan s6 liéu vé chat.

2.4.3. Phuong tién sir dung dé phéan tich 50 liéu:
Dung phan mém SPSS 16.0 d& nhap va xir ly sd liéu.
2.4.4.Trinh bay két qua nghién ctru:

Két qua duoc trinh bay thanh bang cu thé lién quan t&i ndi dung nghién ciru.
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PHAN 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Phan b6 ddi tweng nghién ciru

Bangl : Phan b d6i tuong theo gidi

Gi6i S6 lugng Ty 18 %
Nam 57 43,8
Ni 73 56,2

B Nam

m NG

Biéu d0 1 : Phan bd ddi tuong theo gidi
Nhan xét: Trong nhom dbi tuong nghién ciru, nit chiém ty 18 56,2% nhiéu hon
nam gidi

Bang2 : Phan bd ddi tugng theo nhom tudi

Nhém tudi S6 lugng Ty 1€ %
25-40 51 39,23
41-60 79 60,77
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m 25-40
m41-60

Biéu d0 2 : Phan b d6i tugng theo nhom tudi
Nhan xét: Trong sb 130 ddi tuong duge phong van, nguoi trong do tudi 41 - 60
chiém ty 1& cao (60,77%), nhom 25-40 tudi chiém it hon (39,23%).

Bang 3: Phan bd dbi tuong theo trinh do hoc van

Trinh d6 hoc van S6 lugng Ty 16 %
Mu chit 1 0,8
Cap 1 10 7,7
Cap 2 28 21,5
Cap 3 46 35,4
Trung cap, cao ding 10 1,7
bai hoc, trén dai hoc 35 26,9
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mu ch(¥ .
1% cap2

trung cép, cao dang
10%

Biéu do 3: Phan bd dbi tuong theo trinh d6 hoc van
Nhan xét: Phan bd dbi tuong nghién ciru theo trinh d6 hoc van, ta thay ty 1& nguoi
c6 trinh d6 cap 3 trd 1én khé cao. Trong do, ty 16 cap 3 cao nhat (35,4%). Ty 18 dai
hoc, trén dai hoc ciing twong d6i cao (26,9%). Tuy nhién van c¢é 1 ngudi trong
tong s6 130 ngudi dugc phong van mu chit, chiém 0,8%.

Bang 4: Phan bd ddi tuong theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lugng Ty 1€ %
CBCNV 44 33,8
Cong nhan 9 6,9
Nong dan 1 0,8
Buon ban 30 23,1
Khac 46 35,4
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B CBCNV

B Cong nhan
M Nong dan
B Budn ban

m Khac(LDPT)

Biéu do 4 : Phan bd ddi tuong theo nghé nghiép
Nhan xét: Nhom d6i tuong duoc nghién ctru co su phan bd theo nganh nghé rat
da dang. Trong do:
- Lao dong phd thong chiém cao nhat (35,4%)
- CBCNV ciing chiém sé dong (33,8%)
- Budn ban chiém (23,1%), con lai cong nhan chiém phan nhoé (6,9%), nong
dan chiém it nhat (0,8%)

Bang 5 : Phan bd d6i tuong theo tinh trang kinh té

Tinh trang kinh té Sb luong Ty 1€ %
Khé-giau 63 48,5
Trung binh 63 48,5
Ngheo 4 3,1
Tong 130 100
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3.1%

B Kha-giau
B Trung binh
= Ngheo

Biéu d6 5: Phan bd ddi tugng theo tinh trang kinh té
Nhan xét: Nhin chung dan cu séng kha day du, nhém kha — giau va nhom trung
binh chiém ty 1& cao (48,5%), nghéo chi chiém 3,1%.

Bang 6: Phan bd ddi tugng theo tinh trang hon nhan

Tinh trang hon nhan Sb luong Ty 1€ %
Co vo, chong 113 86,9
Goa 2 1,5
Lidi 2 1,5
Doc than 13 10
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Biéu d6 6 : Phan b ddi tuong theo tinh trang hon nhan

B C6 vo chdng
H Goa
mLidi

m D6c than

Nhan xét: Hau hét dbi tugng nghién ciru déu c6 vo (chong) (86,9%), ngudi doc

than chiém 10%, con lai sd it 1a gbda va li di (1,5%).

3.2. Tinh trang THA

Bang 7: Tinh hinh ting huyét ap chung

THA N Ty 1€ %
C6 THA 52 40
Khong THA 78 60

Nhan xét: Ty 18 c6 ting huyét ap trong nhom duoc nghién ciru chiém 40%.
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mtdng HA mkhéng THA

Biéu d6 7: Tinh hinh ting huyét ap chung
Bang 8: Cac phan do huyét ap

Phan d6 huyét ap S6 lugng Ty 1€
HA thap 4 3,1
Binh thuong 66 50,8
Tien THA 51 39,2
THA gd 1 8 6,2
THA gd 2 1 0,8
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0.8% 3.1%

Biéu d0 8: Cac phan do huyét ap

= HA thdp

m HA binh thudng
m Tién THA

m THA giai doan 1
m THA giai doan 2

Nhén xét: Trong s6 130 ddi twong dugc nghién ctru, ¢d 66 ngudi huyét ap binh
thudng chiém ty 1& cao nhat (50,8%). S6 nguoi tién THA ciing chiém ty 18 cao
(39,2%). S6 nguoi THA giai doan 1 chiém 6,2%, THA giai doan 2 chiém ty 18
nho (0,8%).

Bang 9: Chi sd trung binh cia HATT, HATTr theo nhom tudi

Nhom tudi N HATT(X+sd)mmHg | HATTr(X+sd)mmHg
25-40 51 111,02+11,19 72,25+8,85
41-60 79 121,28+11,871 78,7619,743
Chung 130 117,25+12,613 76,2149,895

Nhan xét: Chi sO trung binh cia HATT va HATTr & nhom 25-40 tudi thép hon

nhom 41-60 tudi va thép hon chi s6 trung binh chung.
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Bang 10: Chi s6 trung binh HATT, HATTr theo gidi

Gig1 N HATT(X£sd)mmHg | HATTr(X £sd)mmHg
Nam 57 121,56+10,631 79,4419,625
Nir 73 113,89+13,087 73,68+9,416
Chung 130 117,25+12,513 76,21£9,895

Nhén xét: Chi s6 HATT va HATTr trung binh & nam cao hon chi s6 HATT va

HATTr trung binh ¢ nit. Dang chu y 14 tri sd HATT trung binh & nam nam trong
khoang gia tri tién THA(121,56+10,631 mmHg).

Bang 11: Cac phan do huyét ap theo nhom tudi

Nhom tudi 25-40 40-60
THA Séluong | Tyle |Sélugng| Tylé
HA thap 3 5,9 1 1,3
Binh thuong 34 66,7 32 40,5
Tién THA 13 25,5 38 48,1
THA gdl 1 2,2 7 8,9
THA gd2 0 0 1 1,3
THA chung 1 2,2 8 10,2
Tong 51 100 79 100
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25-40 tudi 41-60 tudi

Biéu d0 9: Cac phan do HA theo nhom tudi

= THA gd 2
mTHA gd 1

m Tién THA

m HA binh thudng
m HA thap

Nhan xét: O nhom nguoi tré (25-40 tudi) ty 16 nguoi THA giai doan 1it hon so

vo1 & nhdém nguoi gia (41-60 tuoi). Tuy nhién, & nhom ngudi tré sO nguoi ¢d tién

THA ciing chiém ty 1& khong nho (25,5%). Nhom ngudi tré co ty 16 HA binh

thudng cao nhat (66,7%) va khong c¢6 ngudi THA giai doan 2.
O nhém nguoi gia, ty 16 tién THA rat cao (48,1%), THA giai doan 1 chiém 8,9%
va THA giai doan 2 chiém 1,3%.
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Bang 12: Phan do HA theo nhém BMI

BMI <18,5 18,5-<23 23-<25 >25

THA n % n % n % N %

HA thap 3 21,42 1 1,04 0 0 0 0
Binh thuong 9 64,29 48 49,5 7 50 2 40
Tién THA 2 1429 | 43 44,25 4 286 2 40
THA gdl 0 0 5 521 2 [1427] 1 20

THA gd2 0 0 0 0 1 | 7,13 0 0
THA chung 0 0 5 521 3 [2140] 1 20
Tong 14 100 96 100 14 | 100 6 100

Nhin xét: Nhom BMI béo phi ( > 25) c6 ty I€ ngud1 THA giai doan 1, THA giai

doan 2 16n nhat trong 4 nhoém va ty 18 ngudi cd HA binh thuong thip nhét trong 4

nhém.Céac nhom BMI con lai khong cé ngudi THA giai doan 2. Nhém BMI gay

khong c6 nguo1 THA.
3.3. Nhan thire ciia ngwdi dan vé bénh THA
Bang 13: Phan bo ddi tugng biét THA 1a bénh nguy hiém

Nhéan dinh S6 lugng Ty 1€
Nguy hiém 125 96,2
Khong nguy hiém 2 1,5
Khong biét 3 2,3
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1.3%.3%

m Nguy hiém
m Khéng nguy hiém

m Khéng biét

Biéu d6 10: Phan bd ddi tuong biét THA 1a bénh nguy hiém
Nhan xét: Hau hét ddi tuong duge phong van déu biét THA nguy hiém (96,2%).
1,3% ddi tugng cho rang THA khong nguy hiém va 2,3% con lai thi khong biét.
Bang 14: Phan bd ddi tugng biét vé tri s6 THA

Hiéu biét cua nguoi dan S6 lugng Ty 1€
Biét 15 35 26,9
Biét khong 1o 25 19,2
Khong biét 70 53,8
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mBiétrd
m Biét khong rd

m Khéng biét

Biéu d6 11: Phan bd dbi tuong biét vé trj sé THA
Nhan xét: Ty 1& ngudi dan biét vé tri s6 THA con thap, ty 18 khong biét chiém
kha cao (53,8%). Chi c6 khoang ¥4 sb ngudi biét trj sao THA
Bang15: Phan bd dbi tuong biét vé tai bién nguy hiém do THA

Tai bién do THA N Ty 16
TBMMN 109 83,85
Tim mach 67 51,54
Bénh mit 31 23,85

Than 14 10,77
Tu vong 78 60
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83.85%

ETBMMN
B Tim mach
m Bénh mét
H Than

= Tl vong

Biéu d6 12: Phan bd ddi tuong biét vé tai bién nguy hiém do THA
Nhan xét: Ty 1é ngudi dan biét vé tai bién nguy hiém do THA chu yéu 1a Tai bién
mach mau nio chiém 83,85%, tiép dén 1a Tt vong chiém 60%.

Bang 16: Phan bd ddi tugng biét THA 1a bénh du phong duge

Nhan thtc S6 lugng Ty 1€

C6 du phong duogc 105 80,7
Khong du phong dugce 24 18,5
Khong biét 1 0,8
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0.8%

m Co6 dy phong dwoc
m Khéng dv phong dwoc

m Khéng biét

Biél} do 13: Phﬁn bd dbi tuong biét THA 1a bénh,du: phong dugc
Nhan xét: SO nguoi biét THA 1a bénh du phong dugce chiém 80,7%, khong du

phong duge 13 18,5%, con lai 1a khong biét (0,8%)
Bang 17: Phan bd ddi tugng biét cac cach phong tranh THA

Phuong phap N Ty 1€

Rén luyén thé luc 83 63,85

Khong ruou bia, thude 14 63 48,46

Han ché an nhiéu dau m& 74 56,92

Han ché dn man 67 51,54

Udng nhiéu nudce 8 6,15

An nhiéu hoa qua, rau xanh 18 13,85
Khong béo phi 13 10

Khong biét 29 22,31
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63.85%

m Rén luyén thé lwc
m Khong rwou bia, thude la
m Han ché an nhiéu dau m&
m Han ché an man
m Ubng nhiéu nwéc
m An nhiéu hoa qua, rau xanh
Khong béo phi
Khong biét

Biéu do 14: Ty 1é ngudi dan biét cac cach phong tranh THA

Nhan xét: Ty 1é ngudi dan biét vé cach phong tranh THA cao nhat 14 rén luyén

thé luc chiém 63,85%, tiép dén 1 han ché an dau m& chiém 56,92%, han ché an

min chiém 51,54% thép nhat 1a uéng nhiéu nude chiém 6,15%

Bang 18: Phan bd cac ngudn thong tin vé THA ma ngudi dan biét

Nguon thong tin N Ty 1€
Truyén hinh 80 61,53
Truyén thanh 8 6,15
Sach bao 47 36,15
Canbo y té 63 48,46

T chirc doan thé 3 2,31
Nguoi than, ban be 105 80,77
Internet 10 7,69
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E Truy@n hinh

H Truy@n thanh

H Sach bdo
ECinboy té

m T4 chirc doan thé
m Ngwoi than, ban bé

Internet

Biéu d6 15: Phan b d6i cac ngudn thong tin vé THA ma ngudi dan biét

Nhén xét: Ngudn thong tin ma ngudi dan biét v& THA chu yéu qua ngudi than,

ban bé (80,77%) tiép dén 1a Truyén hinh (61,53%), thap nhat 1a qua to chic doan

thé
Bang 19: Phan bd ddi tuong biét vé cac yéu td 1am dé cho THA
Ngudn thong tin N S6 nguoi biét /tong s6 mau(%)
Béo phi 89 68,46
Ngudi cao tudi 107 82,31
Dai duong 45 34,62
C¢ thai 11 8,46
Bia rugu , thudc 14 68 52,31
Lao dong nang 14 10,77
Bénh tim mach 47 36,15
Khong biét 2 1,54
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90-‘

82.31%

Biéu d0 16: Ty 1& ngudi dan biét vé cac yéu t6 lam d& cho THA

B Béo phi

m Ngudi cao tudi

mDbai dudng

M C6 thai

mBia rwou , thubc 1a

m Lao déng néng

Bénh tim mach

Khong biét

Nhan xét: Theo hiéu biét cia ngudi dan vé yéu t dé giy THA cao nhat 13 nguoi

cao tudi ( 82,31%), tiép dén 1a béo phi (68,46%), bia rugu,thude 14 (52,31%)

Bang 20: M&bi lién quan gitra trinh do hoc van va su hiéu biét vé tri s6 THA

Hiéu biét C6 biét Khong biét Tong
Trinh d§ N % n % N
Cap 3 trd xudng 9 23,1 30 76,9 39
Trén cap 3 51 56,04 40 43,96 91
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké v2=11,939; p= 0,001

Nhén xét: Co sy khac nhau vé hiéu biét tri s6 THA giit 2 nhém hoc van. Ty 1é

biét trj s6 THA & nhom trén cap 3 (56,04%) cao hon & nhom cap 3 tré xudng

(23,1%) (P < 0,05) , su khac biét c¢6 y nghia thong ké : su hiu biét cua ngudi dan

vé tri s6 THA phu thudc vao trinh d6 hoc van.
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3.4.Méi lién quan giira cac yéu t6 nguy co va THA:

Bang 21: Mbi lién quan giita ting huyét ap va giGi

Huyét ap C6 THA Khong THA
Giéi tinh n Ty 1& % n Ty 1& % Tong
Nam 34 59,6 23 40,4 57
Nit 26 35,6 47 64,4 73
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké =7.439; p=0,006

su khac biét co y nghia thong ké: THA c¢6 lién quan dén gi6i

Bang 22 : Mdi lién hé gira ting huyét 4p va nhoém tudi

Nhan xét: Nhom nam c6 ty 1€ THA (59,6%) cao hon nhom nit (35,6%) (P<0,05),

Huyét ap C6 THA Khong THA
Nhom tudi n Ty 1€ % n Ty 1€ % Tong
25-40 14 27.5 37 72.5 51
41-60 46 58.2 33 41.8 79
Tong 60 46.2 70 53.8 130
Y nghia thong ké =11.812; p=0,001

Nhan xét: Nhom tudi tir 25-40 co ty 16 THA (27,5%) thap hon nhém 41-60

(58,2%) (P<0,05), su khac biét c6 y nghia théng ké: THA cé lién quan dén nhom

tuo1
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Bang 23: M6i lién quan gitra hat thude 14 va THA

Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
Hut thube N % N % N
C6 22 68,8 10 31,25 32
Khong 38 38,8 60 61,2 98
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,003; »*>=8,721

Nhan xét: Nhom hat thude 14 ¢6 ty 16 THA (68,8%) cao hon nhém khong hit
thude 14(38,8%) (P<0,05), su khac biét c¢6 y nghia thong ké: THA ¢6 lién quan dén

hut thude 14.

Bang 24: MJ4i lién quan giita chi s6 BMI va THA

Huyét 4p Cé THA Khong THA Tong
Nhom B n Ty 1€ % n Ty 1€ %
<18,5 2 14,3 12 85,7 14
18,5 - <23 48 49,5 49 50,5 97
23 - <25 7 50 7 50 14
>=25 3 60 2 40 5
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké =6,623; p=0,085

Nhin xét: Nhom BMI >=25 ¢6 ty I¢ THA cao hon so vd1 nhdm BMI con lai.

(P>0,05), su khac biét khong co y nghia thong ké: THA khong c6 lién quan dén

chi s6 BMI

Bang 25: M6i lién quan giita uéng bia nhiéu va THA
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Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
Ubng bia n % N % N
C6 28 54,9 23 45,1 51
Khong 32 40,5 47 59,5 79
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,108; y*>=2,584

Nhin xét: Nhom udng bia c6 ty 16 THA cao hon nhom khong udng bia.
(P >0,05), su khac biét khong c6 y nghia théng ké: THA khong c6 lién quan dén
ubng bia.

Bang 26: Mdi lién quan gitta ché do an nhiéu dau m& va THA

Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
Ché do
o n % N % N
An dau m&
An hang ngay 25 47,2 28 52,8 53
Han ché an 35 45,5 42 54,5 77
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,860; %*>=0,037

Nhan xét : Nhom in nhiéu dau m& (47,2%) c6 ty 16 THA cao hon nhém an it dau
md (45,5%),(P>0,05), su khac biét khong c6 y nghia thong ké hay THA khong

co lién quan dén ché d an nhi€u dau md

Bang 27: Méi lién quan gitta 4n min va THA
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Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
An min n % n % N
C6 15 50 15 50 30
Khong 45 45 55 55 100
Tong 60 46,2 75 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,680; x*>=0,232

Nhan xét: Nhom dn man (50%) cé ty 1€ THA cao hon nhom khong an man

(P>0,05), su khac biét khong c6 y nghia théng ké: THA khong c6 lién quan dén

ché d0 an man

Bang 28: Mdi lién quan gitta van dong thé luc va THA

Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
Van dong n % n % N
Co 34 50 34 50 68
Khong 26 41,9 36 58,1 62
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,357; v*=0,849

Nhan xét: Nhom van dong thé Tuc (50%) c6 ty 1€ THA cao hon nhom khong van

dong (41,9%), (P>0,05), su khac biét khong co6 y nghia théng ké: THA khong co

lién quan dén ché do van dong thé Tuc
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Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
Stress n % n % N
Co 15 48.4 16 51,6 31
Khong 45 45,5 54 54,5 99
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,775; ¥>=0,082

Nhan xét: Nhom bi stress (48,4%) co ty 1€ THA cao hon nhém khong bi (45,5%)
(P>0,05),su khac biét khong c6 y nghia théng ké: THA khong c6 lién quan dén

stress
Bang 30: Mdi lién quan gitta thoi gian ngt va THA
Huyét ap Tang huyét ap Khong THA Tong
Thot gt
. n %0 n %o N
ngu
>=6 gi0 51 46,8 58 53,2 109
<6 gio 9 42,9 12 57,1 21
Tong 60 46,2 70 53,8 130
Y nghia thong ké p=0,741; *=0,110

Nhan xét: Nhom thoi gian ngi >=6 tiéng (46,8%) c6 ty 16 THA cao hon nhom
ngu <6 tiéng (42,9%), (P>0,05), su khac biét khong co y nghia théng ké: THA

khong c6 lién quan dén ché do thoi gian ngi
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PHAN 4
BAN LUAN

4.1.Vé ty 1¢ ting huyét ap

Qua nghién ctru tinh hinh bénh ting huyét ap va cac yéu t6 lién quan cua
ngudi dan trong d6 tudi 25-60 & phuong Phi Hoi, thanh phd Hué trong thoi gian
tir ngay 17 thang 11 nim 2012 dén ngay 7 thang 12 nam 2012, két qua thu duoc
nhu sau:

Ty 1é méc ting huyét ap chung 1a 40%. Néu tinh cho quan thé ngudi dan
25-60 tudi ciia phuong Pha Hoi, thanh phd Hué thi day 1a mot ty 16 rat cao va l1a
nhiing nguoi trong d6 tudi lao dong nén s& 14 mot ganh nang cho nganh y té ciing
nhu cho ca xa hoi
4.2.Vé cac yéu to lién quan dén ting huyét ap:

4.2.1. Cac yéu t6 lién quan:
-Vé gi6i tinh:

Qua nghién ctru cho thay ty 1& nam, nit trong dia ban nay tuong d6i dong
déu, nam chiém 43,8% va nit chiém 56,2%, pht hop v&i nghién ctru Pham Gia
Khai tai cac quan, huyén ndi va ngoai thanh Ha No1 c6 ty 1€ nam giéi 1a 45,42%
va nir gioi 1a 54,57% [1].

Trong mdt sé nghién ciru Nguyén Lan Viét va cong su ¢ xd Xuan Canh,
huyén Dong Anh, thanh phé Ha Noi [4]; nghién ciru cua Pham Thi Kim Lan tai
nd1 thanh Ha Noi... thi ty 1€ nam gidi va nit gi61 dugc chon Xfip xi déu nhau dam
bao d¢ tin cdy vé gidi trong nghién ctru cua cong ddng.

-Vé d¢ tudi:

Chung em lay d6 tudi nghién ciru tir 25-60 tudi va chia 1am 2 nhém tudi:

nhom 1 1a tir 25-40 va nhom 2 1a 41-60. Tir ndm 2000 tré lai day, to chirc Y

té thé gidi khuyén cao trong diéu tra bénh THA tai cong dong chi nén lay tur
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25 tudi dén 60 tudi. Vi thé, cac sb lidu diéu tra bénh THA nhiing nim gan
day déu dua theo tiéu chuan cia WHO dé dé so sanh ting ving, timg mién
va timg quéc gia.
Nhom tudi 1 ( 25-40 tudi) chiém 39,23%. Nhom tudi 2 (41-60 tudi) chiém
60,77%. Ty 1é tudi nhom 2 chiém cao hon. Pay ciing 1a mot yéu td dé so
sanh su khac biét hay khong vé dic diém dich t& hoc bénh THA va cac yéu
t6 lién quan gitia cdc nhom tudi.

~Vé trinh d% hoc van:
Do dja ban nghién ctru cta ching em 1a phuong Pha Hoi, thanh phd Hué 1a
mdt phudng nam & trung tim thanh phé Hué nén trinh d9 hoc van cua
ngudi dan noi day tuong ddi cao. Ti 16 nguoi ¢o trinh d6 cap 3 trd 1én kha
cao.Ti Ié cfip 3 cao nhat (35,4%). Ti I¢ dai hoc, trén dai hoc cling tuong ddi
cao (26,9%).

-Vé nghé nghiép:
Tai khu vuc diéu tra cua phuong Phu Hoi — Thanh phé Hué, chu yéu nguoi
dan 1 c4n b cong nhan vién va lao dong phd thong. Lao dong pho thong
chiém cao nhat 1a 35,4% va CBCNV ciing chiém kh4 dong 1a 33,8%. Budn
ban chiém 23,1%, cong nhan va nong dan chiém ti 16 rét it.

-Vé tinh trang kinh té:
Nhin chung qua két qua diéu tra thi chiing em nhan ra ring dan cu ¢ dja ban
nay song kha day du. Ti 1& nhom kha-giau va nhém trung binh chiém ti 18
cao la 48,5%, nghéo chiém ti 1& thap 1a 3,1%. Nghién ctru ciia Nguyén Thu
Hién tai x4 Linh Son, huyén Ddong Hy, tinh Thai Nguyén c6 ty 1é nghé
nghiép 14 nong dan chiém da s6 (87,6%), nghé khac chi chiém ty 1¢ la
12,4% [3]. Nguogc lai véi1 nghién cru cua Pham Gia Khai tai cac quan,
huyén ndi va ngoai thanh Ha Ngi c6 ty 1 nghé nghiép 1a nong dan chi
chiém 28,06% [1]. Pay ciing la diém khac nhau giita cac ving dia ly khac
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nhau, ciing nh¢ d6 ching ta ¢ thé nhin nhan thay cé sy khac nhau hay
tuong duong nhau vé dic diém dich t& hoc bénh THA va cac yéu td lién
quan dén bénh THA giita cic viung mién.

4.2.2.Céc yéu t6 anh hwong:

V& thoi quen hut thude 14:
Qua diéu tra 130 ddi tugng, két qua cho thiy nhom hut thude 14 c6 ti 16
THA cao hon nhém khong hut thude 14, sy khac biét nay cé y nghia thdng
ké (p<0,05). Nhiéu tac gia ciing ddng tinh 13 hit thude 14 1am tang nguy co
nhdi mau co tim 1én 4 lﬁn, dottrlén 5 lﬁn, tai bién mach mau nao 1én 1,5
1an, nguy co méc bénh THA cao gap 1,45 lan so v6i nhirng ngudi khong hut
thude [5]. Nghién ctru ctia Tran @6 Trinh vé dich t& hoc bénh THA & Viét
Nam(1989-1992) cho thay: ¢ nhém ngudi cé THA, ti 18 hut nhiéu (>8
diéu/ngay) cao hon ¢ nhiing nguoi khong THA.

-V& théi quen udng bia nhiéu:
Theo nghién ctru cua ching em, THA khong phu thudc vao viéc uéng bia
(p>0,05). Két qua nay trai nguoc vdi nhidu nghién ciru trude day, nhiéu tac
gia khéng dinh rugu bia 1am mat tac dung cua thude diéu tri huyét ap, lam
ting nguy co mac THA 1én 2 lan[2]. Piéu nay c6 thé do ching em sir dung
mau thuén tién dé nghién cuu, ti I¢ nit gi61 cao hon nam giGi nén s6 THA &
nit khong lién quan dén bia ruou ma do nhiéu nguyén nhan khac nita.

-Vé ché d6 an min, nhiéu mudi:
Theo nghién ctu ciia chung em, THA khong lién quan dén ché d6 an nhiéu
mudi (p>0,05). Két qua nay trai ngugc voi nhidu nghién ctu truée nhan
dinh rang an nhiéu mudi 12 mot yéu td nguy co gdy THA. Su sai khic nay
c6 thé do trong qua trinh thu thap s6 liéu, viéc xac dinh ché do an nhiéu
mudi cia ngudi dan mang tinh cam quan cua ngudi phong van nén khong
chinh xac.
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-Vé thoéi quen van dong thé luc:
Két qua nghién ctru cta ching em cho thay, THA khong lién quan dén ché
d6 rén luyén thé luc (p>0,05). Két qua ndy trai ngugc voi nhidu tac gia.
Diéu nay co thé do mot sd dbi tuong rén luyén khong déu dan, cuong do
khong phti hop, hodc ¢ rén luyén nhung lai ¢6 nhiéu yéu t6 lam d& cho
THA.

-Vé chi s khdi co thé (BMI):
Nghién ctru ctia chiing em cho thay su khac nhay vé ti 16 THA giita cac
nhéom BMI la khong cé y nghia théng ké (p>0.05). Mic du két qua cho
thay ti 16 THA & nhém BMI béo cao hon ¢ nhém BMI gay nhung lai khong
mang y nghia thong ké ¢6 thé do miu diéu tra qua nho. Theo Pham Gia
Khai va cong su diéu tra 7610 ngudi tai Ha Noi tir thang 4/ (1998 dén 1999
thay chi s6 BMI tir 23 tr¢ 1én dd ¢6 nguy co THA.[1]

4.4. Nhan thirc ciia ngwoi dan vé THA

4.4.1. Hiéu biét vé tri s6 THA va mirc nguy hiém ciia THA

Trong nghién cu ctia nhém chung em, ty 1¢ biét rang THA 1a mot bénh nguy

hiém chiém 96,2%. Ty 1& nay tuong ddi cao, ching to ngudi dan dia phuong du it

hay nhiéu ciing da dugc nghe vé THA va tac hai cua nd. Pic diém chung cua

nhom dbi tugng nghién ctru 1a séng trong mot ving trung tam thanh phd, cé 18 vi

vdy ma ngudn thong tin vé THA ma nguoi dan nhan dugc ciing kha nhiéu, diéu

kién kinh té nguoi dan kha cao nén viéc kiém tra va tim hiéu vé THA ciing dugc

quan tam hon.

Mic du ty 18 ngudi biét ring THA nguy hiém cho stic khoe nhung xét dén tri s6

THA thi van c6 dén 53,8% trong nhom d6i tuong khong biét, ty 1& nguoi biét &

tri s6 THA chi chiém 26,9%. Trong mbi lién quan gitra trinh d§ hoc van va su

hiéu biét vé tri s6 THA, nhom tir cap 3 trd xudng chi c6 9/39 ngudi biét chinh xéac

tri s6 THA chiém 23,1%, trong khi d6 nhom trén cfip 3 ¢6 dén 51/91 nguoi biét o
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chiém 56,04%. Trong nghién ciru vé mbi quan hé trén, p = 0,001 < 0,05 nén su
khac biét vé& hiéu biét tri s6 THA giita hai nhém hoc van 1a c¢é ¥ nghia thdng ké.
Su khéc bi¢t nay c6 dugce ¢6 1€ do nhém hoc van cang cao thi kha nang nhan thiec,
tim hiéu va tiép can ngudn thong tin cao.

Trong bai nghién ctru ctia nhém chiing em, ty 16 nguoi dan biét vé cac bién ching
xay ra do THA ¢6 sy chénh l&ch. Cé dén 109/130 nguoi (chiém 83,85%) chon tai
bién mach mau nio; THA dan dén bénh tim mach (51,54%) va tu vong (60%) la
hai cau tra 1oi ¢6 s lugng trug binh; bénh than (10,77%) va bénh mit it duoc
chon. Két qua nay cé mot s6 khac biét so véi két qua nghién clru cua tac gia Tran
Vin Diing, PH Y Duoc Hué niam 2009 tai hyén Vinh Chau tinh Séc Tring. Tai
bién mach mau ndo va bién chiung vé tim mach trong nghién ciru cta ching em
chiém ty 1& cao hon nhiéu so v&i nghién ciru ciia tac gia Tran Van Diing lan lugt 1a
56,4% va 23,7%. Cac ty 1€ vé bién ching than la twong duong véi nghién clru trén
(11,3%).

4.4.2. Nhan thirc ciia dbi twong vé du phong THA

Trong nghién ctru clia chiing em, c6 80,8% trong nhom ddi tugng diéu tra
cho rang THA c¢6 thé dy phong duge. Ty 1é nay cao hon nhiéu so véi nghién ctru
ctia tac gia Tran Vin Diing, chi 1a 65,0%.

Trong nhiing lua chon vé phuong phap du phong, chiém ty 18 cao d6 1a rén
luyén thé luc (63,85%), han ché an thirc an nhiéu lipid (56,92%), han ché an min
(51,54%), khong udng ruou bia va hut thude 14 (48,46%). Nhimg phuong phap du
phong khac nhu udng nhiéu nudc, an nhiéu rau qua tuoi, gitt can ning vira phai
chiém ty 1& khong cao. So voi két qua nghién cu cia Tran van Diing tai Soc
Trang nam 2009 thi nén kién thuc chung vé cac cach du phong THA & nhém ddi
tuong ciia ching em la cao hon. Cac ty 1é trong nghién ctru ctia Tran Vin Diing
dat nhu sau: rén luyén thé luc (27,8%), han ché an thirc an nhiéu lipid (20,5%),
han ché dn mian (52,8%),[6] khong udng ruou bia va hut thude 14 (48,9%). C6 su
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khac biét vé ty 18 nay c6 thé do diéu kién song, yéu té ving mién anh huéng dén
su khac nhau vé kha ning nhan thic du phong THA giira hai nhom ddi tuong cua
hai nghién ctru. Bén canh do6, thdi gian nghién cru cach nhau 3 nam nén cling anh
hudng khong it dén trinh d6 cua ngudi dan vé THA.
4.4.3. Nhirng ngudn thong tin vé THA ma ngudi dan biét dén

Nguon thong tin vé THA ma nguoi dan biét dén trong nghién cuu cia
chung em cha yéu tap trung vao truyén hinh (67,69%) va qua gudi than ban bé
(80,77%). Vai trd ctia cac chuong trinh truyén thong va can bo y té (48,46%) van
chua thiét thuc trong nhém dbi tugng nghién ciru. Truyén thanh (6,15%), Internet
(7,69%), to chuc doan thé (2,31%) lai cang it ¢6 vai tro trong cung cap thong tin
vé THA cho ngudi dan ¢ day. C6 su chénh 1éch nay c6 18 1a do diéu kién thoi gian
va cong viéc ctia nhom dbi tuong chi yéu 1a cong nhan vién chic, lao dong phd
thong va budn ban nén khong phu hop dé thudng xuyén nghe dai phat thanh, doc
sach bao va cha dong tim hiéu qua Internet. Co ching cac d6i tugng chi nghe vé
THA khi xem tivi, va dic biét ¢ dja phuong nay c6 nhiéu trudng hop gia dinh co
ngudi than bi THA (chil yéu 1a ngudi cao tudi) nén ngudi dan biét dugc ngudn
thong tin va kién thic so bd vé THA tir nhiing ngudi than, ban bé cua ho. Nhing
ngudn thong tin do can bo y té cung cap c6 thé ciing nhd ngudi dan di kham bénh
r0i dugc tu van vé THA chtr chuong trinh tuyén truyén rong rai vé THA cua y té
dia phuong van chua thuc su dong vai tro quan trong. Nhiing ty 1€ vé kénh truyén
hinh, sach bao va qua nguoi than ban bé 1a cao hon so véi nghién ciru ctia Tran
Vin Diing (1an luot 1a 52,9%; 15,7%; 65,5%) [6] song ngudn thong tin tir can bd y
té trong nghién ciru ctia ching em lai thap hon so v&i nghién cau trén (55,1%).
Chung to rang trong van dé truyén thong vé THA tai dia phuong ma chung em
nghién ctru van cha yéu dua vao phuong tién thong tin dai ching, vai trd cia can

bd y té chua cao.

48



4.4.4. Nhin thirc ciia nhom ddi twong vé cic yéu to lam dé THA

Nghién ctru cho thiy da phan cac d6i tuong cho rang THA dé méc ¢ nguoi
cao tudi (82,31%), ngudi béo phi (68,46%), ngudi udng bia rugu va hut thude 14
(52,31%). Cac ty 1& nay cao hon ty 1é cua tac gia Tran Vin Diing, PH Y Dugc
Hué nam 2009 tai hyén Vinh Chau tinh Soc Trang[6]. Céc ty 18 ctia nhimg yéu td
nguy co khac nhu dai thiao dudng (34,62%), bénh tim mach (36,15%)... 1a thap
hon so v&i ty 1€ trong nghién cuu trén.

Ngodi ra, trong mau nghién cieu nay, do c& mau qud nhé (130 nguoi) nén
tinh dai dién va tong qudt vé tinh hinh chung vé THA ctia dia phwong la khong

cao, mo ta chwa thyc sy day du.
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PHAN 5
KET LUAN

Qua diéu tra nhitng ngudi tir 25 — 60 tudi tai phuong Pha Hoi, thanh phd
Hué, ching em rat ra mot s6 két luan sau:
5.1.Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

- Két qua phong van s6 nguoi co do tudi tir 25 — 35 tudi chiém 39,23 %,
tir 41— 60 tudi chiém 60,77%
Nghé nghiép chi yéu: Lao dong pho thong chiém 35,4 %.

Trinh d6 hoc van chu yéu la cap 3 chiém 35,4%.

Tinh trang hon nhan, cha yéu 1a ¢6 vo hodc chong chiém 86,9 %

Tinh trang kinh té chu yéu: Kha-giau va trung binh chiém: 48,5%

5.2.Thue trang bénh ting huyét 4p

Ty 16 THA cua nhitng ngudi tir 25 — 60 tudi ¢ phudng Phu hoi, thanh
phd Hué 12 40% Ty 16 THA ¢ nam giGi (52,63%) cao hon nit gi6i
(30,14%).

Huyét ap binh thuong chiém ty 1& cao nhat (50,8%),ting HA gd2 chiém
ty 16 thap nhat (0,8%)

Ty 1& ngudi dan nhan biét bénh THA 13 bénh nguy hiém chiém ty 1é cao
(96,2%)

Ty 1& nguoi dan khong biét vé tri s6 THA chiém ty 1& cao (53,8%) chi

yéu thudc nhom TPHV tir cap 3 trd xudng (76,9%)
5.3. Céc yéu t6 lién quan dén bénh THA
- Tudi: d0 tudi cang cao thi chiém ty 18 cang cao: 25 —40 tudi chiém
11,76%, 41-60 tudi chiém 58,23%
- Théi quen hit thube 1a: s6 nguoi hit thude 1a bi THA chiém 68,8%.
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-Théi quen udng bia:Nhém udng bia (54,9%) co ty 18 THA cao hon nhoém
khong udng bia (40,5%)

-Tho1 quen an man: Nhém nguoi ¢6 thoi quen an médn (50%) co ty 1€ THA
cao hon so v&1 nhom ngudi khong dn man.

-Théi quen an nhiéu dau m&: Nhém ngudi cé thoi quen dn nhidu dau md
(47,2%) c6 ty 16 THA cao hon so v&i nhém ngudi an it dau mé (45,5%)

- Chi s6 BMI: Chi s6 BMI cang cao thi ty 16 THA cang cao ngudi c6 BMI
>25 bj THA chiém 33,33%

-Ché d9 nghi ngoi va sinh hoat: nhiing ngudi ngt dudi <6 gio bi THA
chiém ty 18 cao (42,9%)

-Dbi vai kién thie, thue hanh phong chéng THA: Kénh truyén thong
phong chéng THA qua nguoi than ban be chiém ty 1€ cao nhét 80,77%, thfip

nhat qua t6 chiic doan thé chiém 2,31%
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PHAN 6:
KIEN NGHI

Pé gop phan lam gia ty 1é THA & cong dong ching em c¢6 mot sé khuyén
nghi nhu sau:

1. Can xay dyng cdc md hinh can thiép quan ly, diéu tri va phong bénh THA
tai cong ddong nhu: quan ly, diéu tri thudng xuyén nhiing nguoi bi THA tai
Tram y té; tién hanh kham va xét nghiém sang loc nhim phat hién sém
bénh THA.

2. Chinh quyén dia phuong nén dua ra nhimg quy dinh nham han ché cac yéu
td nguy co nhu rugu, bia, thude 14. .. xay dung khu vuc van hoa va suc
khoe.

3. Pé nang cao nhan thirc cia ngudi dan vé bénh THa nén ting cudng truyén
thong gido duc stc khoe phong chdng bénh THA qua cac phuong tién
thong tin dai chung, to roi, ap phich, tu van tai cac co s& y té va ho gia
dinh..

4. Uu tién ting cuong GDSK, lam cho moi ngudi hiéu duge cdc nguyén nhan
gay THA ciing nhu cac hoat dong nhim phong tranh bénh THA dé thuc

hién cong tac du phong la diéu quan trong.
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